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»Prevence zranéni piedniho kiiZového vazu ve volejbalu.”
Hlavni autor prace: Mgr. David Zahradnik, Ph.D.

Oponent: doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D.

Habilita¢ni prace je zaméfena na téma sportovniho poranéni predniho zkfiZzeného vazu specifickou
sportovni aktivitou volejbalem.

Publikace obsahuje 27 obrazki a 4 tabulky.

Citovana literatura obsahuje 148 polozek s dostatecnym zastoupenim recentni literatury.

1.Aktudlnost prace

Problematika sportovniho poranéni zkiizenych vazi je problematikou aktudlni s frekventnim feSenim
v medicinské praxi. Prevence téchto poranéni pfispiva nejen ke zlepSeni sportovni vykonnosti ale
vyrazné zmensuje trvald poranéni kolennich kloubi a budouci mozné trvalé zmény ve smyslu
artrotickych zmén.

Vybrané téma povaZuji za aktualni a potiebné.

2.8plnéni cilii prace

Za zékladni cil si autor stanovil vliv specifickych typt doskoki po bloku ve volejbalu na vné;jsi
rizikové faktory, asociované se zranénim pfedniho zkiizeného vazu.

K dosazeni zakladniho cile prace si autor stanovil 4 dil¢i studie s adekvatnimi stanovenymi
hypotézami.

V prvni studii autor porovnaval mechaniku dolni koncetiny a absorpci energie béhem doskoku.
Ve druhé studii uroval vztah mezi tfemi typy doskoki.

Ve tfeti studii sledoval typy doskokl v z&vislosti na flexi v kolennim kloubu.

Ctvrta studie byla zamé&fena na analyzu pohybovych vzori po bloku.

Dle mého nazoru si autor cile prace stanovil spravné a jejich naplnénim mohl stanovit korektni
zaveéry prace.

3.Postup a volba metod zpracovini
Prace je v zdsad¢ délend na kapitolu shrnujici literarni poznatky této problematiky, nasledné analyza
jednotlivych dil¢ich ¢tyf studii a v zavéru autor uvadi komplexni diskuzi problematiky.

A) 1. kapitola — piehled literatury

V tivodu préce autor upfesnuje terminologii a definici zékladnich pojmi. Nasleduje kvalitni rozbor
dostupné literatury se zaméfenim na mechaniku pfedniho zktizeného vazu pfti lidském pohybu,
zatézovych mechanismi i mechanismt vedoucich k jeho poranéni. V zavéru této kapitoly se autor
vénuje literarni analyze vlivu doskoki v porovnani zatizeni jedné nebo dvou koncetin.

Literarni analyza je dikladné€ provedend a dobfe dokumentuje nastaveni vstupnich parametra pro
vlastni autorovu studii. Zejména porovnani studii in vitro, in vivo a studiich zalozenych na
pocitatovych simulacich umoznili autorovi nastaveni vlastni cesty k analyze specifického zatizeni a
poranéni volejbalovou aktivitou.

B) 2. kapitola — metoda



V této kapitole autor popisuje jednotlivé typy doskokda.
Popis je ptehledny a doprovazeny dobie dokumentovanou obrazovymi schématy.

C) 3. kapitola — mechanika dolni konéetiny béhem doskoku po bloku ve volejbalu jako rizikovy
faktor pro zranéni predniho kiiZového vazu

Jedna se o studii, kterou autor publikoval v impaktovaném €asopise, zaméfenou na porovnani
absorpce energie dolni koncetiny v pribéhu dvou typli doskokt. Studie byla realizovana pfti sledovani
14 profesionalnich hract volejbalu za pomoci reflexnich bodl na anatomicky vyznamnych mistech.
Data byla zpracovéna softwarov€ a nasledné statisticky pomoci testu Shapiro-Wilkinson.

V této studii autor nezjistil statisticky vyznamné rozdily.

Praktickym vystupem studie je doporuceni variability doskokt a jejich tréninkovy nacvik.

D) 4. kapitola — reakéni sily podlozky a valgozni zatiZeni kolenniho kloubu béhem doskoku po
bloku u hraéek volejbalu

Podstatou studie, kterd byla taktéz publikovana v impaktovaném casopise, je analyza nekontaktnich
poranéni piedniho zkfizeného vazu v diisledku nahlych zmén sméru nebo rychlosti v pribéhu
pohybovych aktivit.

Na stejném souboru probandii autor aplikoval identicky protokol pro dynamickou a statickou analyzu
tif riznych typt doskokt. Statistické zpracovani probéhlo obdobnym testem jako u predeslé studie a
s dopomoci vnitrotfidniho korela¢niho koeficientu.

V této studii se projevil doskok typu ,,run-back®, disponujici nejvy$sim valgdznim momentem sily,
jako nejrizikovéjsi pro poranéni pfedniho kiizového vazu.

E) 5.kapitola — identifikace typt doskokii po bloku ve volejbalu asociované s rizikem zranéni
predniho kiiZového vazu

V této kapitole autor porovnava rizné typy doskokil pro bloku v souvislosti s variabilni flexi

v kolennim kloubu.

Obdobnym statistickym zpracovanim dospél k zavéru, ze nizka flexe v kolennim kloubu (do 30
stupiil) predstavuje vysoké riziko poranéni pfedniho kiizového vazu.

F) 6. Kapitola — vzory doskoku po bloku ve volejbalu

Cilem posledni, ¢tvrté, studie bylo vysetiit pohybové vzory doskoku béhem pocatecni faze doskoku po
bloku typu ,,go*.

S pomoci infra¢ervenych kamer autor a dynamometrickych plosin byly zjistény ¢tyfi typy doskoku po
bloku typu ,,go*. Nejrizikoveéj$im se projevil doskoky pohybovém vzoru 1 v okamziku 30 stupiiové
flexe v kolennim kloubu.

G) 7. kapitola — shrnujici diskuze
V této kapitole autor shrnuje jednotlivé dosazené poznatky a pfidava praktické aplikace
s doporu¢enimi tréninkovych aktivit a bezpecnosti samotné zatéze.

4.Vyznam pro praxi a rozvoj védniho oboru

Zvolené téma je aktualni a prospéSné pro prevenci poranéni kiizovych vazi sportovni aktivitou
volejbalového typu.

Jednotlivé kapitoly jsou dobfe zpracovany, kvalitné dokumentovény a taktéz pfispivaji k inspiraci pro
dalsi rozvoj vé€dniho oboru v této specializaci a to napfi¢ jednotlivymi odbornostmi.



5. Formalni uprava prdce a jazykova uroveri

Prace je ¢tiva, psana zplisobem umozitujicim pochopeni problematiky z hlediska studentt i riiznych
specifickych oborovych specializaci. Jazykové je prace na vysoké tirovni.

Obrazova dokumentace je kvalitni, tabulky pfehledné.

6.Dotazy na doktoranda:
1. Mohou Vami dosazené vysledky studii napomoci pii efektivnim posilovani cilenych svalovych
oblasti dolni koncetin k dosazeni u¢innéjsi prevence poranéni pfedniho kiizového vazu?

2. Ve které v€kové skupiné€ sportovcii-volejbalistii pozorujete ve své praxi nejcastéj$i poranéni
pfedniho kiiZového vazu? Pozoroval jste v této souvislosti vztah s pfitomnou kloubni laxitou?

7.Zavérecné hodnoceni

Prace magistra Zahradnika nabizi uceleny komplexni obraz specifické sportovni volejbalové ¢innosti.
Jednotlivé studie poskytuji védecky pohled na rizikové sportovni zatizeni pti volejbalu.

Doporuceni pro praxi nabizeji moznost uc¢inné prevence poranéni predniho kiizového vazu.

Tato prace mtize byt spolehlivym priivodcem pro zajemce nejen z fad studentii ale i odbornika

z oblasti rehabilitace, ortopedie a mnohych dalSich.

Praci povazuji za pfinosnou a kvalitnim zpiisobem zpracovanou.

Piehlednost, zplisob zpracovani problematiky i vysoka troven obrazové dokumentace z ni ¢ini praci
zdaftilou.

Autor prokazal tvirci schopnosti a vysokou profesionalni odbornost a ptedlozend prace splituje
pozadavky kladené na habilitacni préce.

Predkladanou habilita¢ni praci doporucuji k obhajobé a po jejim pripadném uspéSném obhéajeni
doporucuji udéleni akademického titulu Doc.

V Brné dne 20.8.2016

Doc. MUDr. Martin Repko, Ph.D.
Ortopedicka klinika LF MU a FN Brno





